PROPOZYCJE ZAJEC DLA DZIECI | DOROSLYCH PROPONOWANE

przez GMINNY OSRODEK KULTURY w Ladku

na rok 2016/2017

ZAJECIA TANECZNE - dzieci poznajg rézne formy taneczne: wspotczesny,
elementy tanca towarzyskiego, ludowy oraz tarice innych narodowosci
oraz muzyke powazng. Na zajeciach dzieci zapoznajg sie z elementami
rytmiki , wyrabiajg sobie poczucie wrazliwosci na muzyke. Uczg sie
poprawnej postawy tanecznej ,wspotpracy w grupie, przetamujg poczucie
wstydu itp. Zajecia odbywajg sie 1 x w tygodniu

ZAJECIA PLASTYCZNE - dzieci poznajg rozne techniki plastyczne,
podstawowe zasady zabawy kolorem , podstawy tgczenia kolorow,
¢wiczg umiejetnosci postugiwania sie réznymi przyborami, doskonalg
swoje umiejetnosci manualne. Na zajeciach dzieci wyrabiajg sobie
wrazliwos¢ i wyobraznie oraz wspodtpracy w grupie . Zajecia dobywaja sie
2 xw tygodniu ( ptatne)

ZAJECIA KULINARNE — dzieci oraz mtodziez poznajg tajniki sztuki
kulinarnej, uczg sie praktycznych zasad gotowania i przygotowywania
potraw ,ciast; podawania, nakrywania do stotu, poznajg podstawowe
zasady zachowania sie przy stole. Zajecia odbywajg sie 1 x w miesigcu

WARSZTATY TEATRALNE - uczestnicy bawigc sie ucza , zdobywaja
wiedze teoretyczng i praktyczng .Uczg sie wyrazaé swoje emocje,
oswajajg sie z przestrzenia sceniczng , poznajg tajniki sztuki teatralnej, .
Warsztaty odbywaja sie 1 x w tygodniu

KLUB SENIORA “RADOSC” - dziata od 1993 roku, cztonkowie klubu
spotykajg sie raz w tygodniu w kazdy wtorek o 15.00. Na swoim koncie
majg wiele oraz wystepdw artystycznych: na terenie gminy , powiatu
oraz miedzy powiatowe. W swoim repertuarze posiadajg wiele réznych
piosenek : biesiadnych, ludowych, patriotycznych ,harcerskich itp.
Spotkania odbywajg sie 1 x w tygodniu.



NAUKA GRY NA GITARZE - dzieci poznajg podstawy nauki gry na
gitarze : chwyty oraz nuty. Zajecia odbywajg sie zazwyczaj indywidualnie
pod opiekg wykwalifikowanego instruktora. Warunkiem jest posiadanie
wtasnego instrumentu. Zajecia odbywajg si e 1x w tygodniu ( ptatne)

NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO - dzieci uczg sie jezyka poprzez zabawe
taniec i $piew. Pod okiem wykwalifikowanej kadry pedagogicznej. Dzieci
bardzo chetnie biorg udziat w zajeciach i bardzo chetnie wtaczaja sie do
wszystkich proponowanych zabaw . Zajecia odbywajg sie 1 x w tygodniu

( ptatne)

8. KARATE - zajecia odbywaja sie na sali gimnastycznej w szkole w Ladku.
Uczestnicy poznaja

tajniki sztuk walk wschodu pod czujnym okiem wykwalifikowanego
instruktora. Jest to filia Stupeckiego Klubu , Karate DO SHOTOKAN".
Zajecia bez limitu wiekowego , mogg uczestniczy¢ dorosli i dzieci
wspodlnie . Zajecia odbywajg sie 2x w tygodniu w Sali gimnastycznej
szkoty w Ladku.( ptatne)

Zapisy do 19 wrzesnia 2016 liczba miejsc ograniczona
Blizszych informacji mozna uzyska¢ pod nr tel. 63 276 3508 .

Zainteresowanych rodzicow prosimy o kontakt telefoniczny , osobisty lub

e-mailowy: gokladek@vp.pl



