[image: ]                                  [image: ]   
                               
REGULAMIN II  RAJDU ROWEROWEGO 
POWIAT NA ROWER Z KAROLINĄ KOCIĘCKĄ 
„ROWEREM PRZEZ GMINĘ LĄDEK W DNIU 24.05.2026r.
I. Cel rajdu
1. Popularyzacja jazdy na rowerze jako formy aktywności fizycznej sprzyjającej poprawie zdrowia i kondycji. 
2. Promowanie aktywnego stylu życia wśród mieszkańców Gminy Lądek. 
3. Integracja społeczności lokalnej. 
4. Promocja walorów przyrodniczych i turystycznych Gminy Lądek. 
5. Nawiązanie do projektu „Powiat na rower z Karoliną Kocięcką”. 

II. Organizator
Organizatorem rajdu jest:
Gminny Ośrodek Kultury w Lądku

III. Termin i miejsce
1. Rajd odbędzie się dnia 24 maja (niedziela). 
2. Start rajdu: godz. 10:00. 
3. Miejsce startu: Rynek w Lądku. 
4. Meta rajdu: Rynek w Lądku. 

IV. Program wydarzenia
1. Przejazd uczestników wyznaczoną trasą rajdu. 
2. Podsumowanie wydarzenia odbędzie się dnia 12 czerwca na Rynku w Lądku. 
3. W ramach podsumowania przewidziane są: 
· znakowanie rowerów KPP w Słupcy
· pokaz pierwszej pomocy OSP Lądek
· rowerowe konkurencje dla dzieci 

V. Warunki uczestnictwa
1. Uczestnictwo w rajdzie jest odpłatne – wpisowe wynosi 10 zł. 
2. Warunkiem udziału w rajdzie jest:
a) wypełnienie karty zgłoszenia,
b) złożenie karty zgłoszenia w biurze organizatora,
c) uiszczenie opłaty wpisowej. 
3. Zapisy prowadzone są: 
· w biurze GOK w Lądku, 
· w biurze Świetlicy Wiejskiej w Ciążeniu. 
4. Rajd ma charakter otwarty – mogą w nim uczestniczyć wszystkie osoby zainteresowane. 
5. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział wyłącznie pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego. 
6. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność. 

VI. Zasady organizacyjne
1. Rajd ma charakter rekreacyjny. 
2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego. 
3. Rajd odbywa się przy ruchu drogowym. 
4. Uczestnicy zobowiązani są do: 
· jazdy prawą stroną drogi, 
· zachowania szczególnej ostrożności oraz odstępu między rowerami, 
· dostosowania prędkości do warunków i możliwości uczestników. 

VII. Obowiązki uczestników
1. Posiadanie sprawnego technicznie roweru. 
2. Stosowanie się do poleceń organizatora. 
3. Dbanie o bezpieczeństwo własne i innych uczestników. 
4. Zaleca się używanie: 
· kasku ochronnego, 
· elementów odblaskowych, 
· kamizelek odblaskowych. 
5. Zabrania się uczestnictwa w rajdzie pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

VIII. Bezpieczeństwo
1. Każdy uczestnik ponosi odpowiedzialność za swoje zachowanie podczas rajdu. 
2. Organizator zaleca zachowanie szczególnej ostrożności. 
3. W przypadku osób niepełnoletnich pełną odpowiedzialność ponoszą opiekunowie. 

IX. Postanowienia końcowe
1. Udział w rajdzie oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za: 
· wypadki spowodowane przez uczestników, 
· szkody wyrządzone osobom trzecim, 
· rzeczy zagubione podczas rajdu. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
4. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku w materiałach promocyjnych.

         X. Akcja zbierania kilometrów
1. W ramach projektu „Powiat na rower z Karoliną Kocięcką” prowadzona jest akcja zbierania kilometrów na terenie Gminy Lądek. 
2. Akcja trwa w okresie od 12 maja do 12 czerwca. 
3. Uczestnicy mogą indywidualnie pokonywać dowolne trasy rowerowe w tym czasie od 1-31 maja 2026r.
4. Warunkiem zaliczenia przejazdu jest: 
· skorzystanie z aplikacji mierzącej trasę (np. Strava lub innej aplikacji rowerowej), 
· wykonanie zrzutu ekranu (screen) zawierającego trasę, dystans oraz datę przejazdu. 
5. Screeny należy przesyłać na adres e-mail:  gok@gokladek.pl
6. Zespół Gminnego Ośrodka Kultury w Lądku dokonuje weryfikacji oraz zliczania kilometrów. 
7. Trasa przejazdu może wykraczać poza teren Gminy Lądek, jednak powinna rozpocząć się lub zakończyć na jej terenie. 
8. Każdy przejechany kilometr w okresie trwania akcji jest wliczany do ogólnego wyniku Gminy Lądek. 
9. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania zasad bezpieczeństwa podczas indywidualnych przejazdów. 














                                             INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 
                                                   PRZEZ GMINNY OŚRODEK KULTURY  W LĄDKU 
                                                        W ZWIĄZKU Z REJESTRACJĄ WIZERUNKU 
                     Wobec wymogów Art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych „RODO”), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz o przysługujących Pani/Panu prawach z tym związanych.
 1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury w Lądku (dalej: GOK) reprezentowany przez Dyrektora GOK-u, z siedzibą w Lądku, ul. Rynek 26, 62-406 Lądek, dane kontaktowe: numer telefonu: 665 431 708, adres email: gokladek@vp.pl 
2. GOK powołał Inspektora Ochrony Danych. Jeśli ma Pani/Pan pytania dotyczące sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych, a także przysługujących Pani/Panu uprawnień, może się Pani/Pan skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem email: iod@comp-net.pl 
 3. Administrator danych przetwarza Pani/Pana dane na podstawie udzielonej zgody tj. przesłanki określonej w art. 6 ust. 1 lit. a), a także na postawie przesłanek zawartych w art. 6 ust. 1 lit. e) Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych – RODO) w związku z ustawą z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej (tj. Dz.U. 2024 poz. 87).
 4. Pani/Pana dane osobowe dziecka są przetwarzane na podstawie powyżej udzielonej zgody w zakresie i celu określonym w treści zgody tzn.: na rejestrację materiału fotograficznego i filmowego zawierającego wizerunek dziecka oraz jego upublicznienie w celach reklamy i promocji Gminnego Ośrodka Kultury w Lądku oraz współorganizatorów konkursu. 
5. Pani/Pana dane czyli wizerunek dziecka będzie udostępniany poprzez upublicznienie czyli udostepnienie ogółowi społeczeństwa. 
6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w pkt 4 jednak nie dłużej niż przez okres 5 lat.
 7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 
8. W przypadku uznania, że przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa 
9. Zgoda, na podstawie której, Pani/Pana dane będą przetwarzane jest dobrowolna i może zostać cofnięta w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania danych osobowych, które nastąpiło przed cofnięciem zgody.
 Oświadczam, iż zapoznałam/em się z powyższą klauzulą informacyjną i jest ona dla mnie zrozumiała: 

                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                Lądek : ……………………… (data) …………… 
                                                                                                                                             (podpis)
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